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La distance entre les lignes D et E est toujours égale à 50 cm. 

Pour toutes les catégories, la zone d’élan est de 7,5 m maximum. 
 

 
 

 

 

Sens du jeu 

1 2 3 4 2 3 4 

A D B C E F 

Nomenclature du cadre 
 

A : ligne "pied de jeu" 

B : 1
ère

 ligne 

C : 2
ème

 ligne ou ligne maximum 

D : 3
ème

 ligne ou ligne de perte 

E : 4
ème

 ligne ou ligne extrême 

F : ligne latérale 

Parties du cadre 
 

1 : rectangle central 

2 : rectangle de validité du lancement du but 

3 : rectangle ajouté 

4 : zone de fond 

2 + 3 : aire de jeu 

2 + 3 + 4 : zone d’élan 

CADRES DE JEUX JEUNES 



 Moins de 9 : 

 

 

 

 

 

 Moins de 11 : 

 

 

 

 
 

 

Nota :  Pour les catégories - de 9 et - de 11, les dimensions sont indicatives et 

peuvent être adaptées selon les circonstances. 

 

 Moins de 13 : 

 

 

 

 

 

 Moins de 15 : 

 

 

 

            1.5 m        4 m                              11.5 m                               4 m      1.5 m 

 

 F moins de 15 : 

 

 

 
 3.5 m 11.5 m 3.5 m  
  

 Moins de 18 : 

: 

 

 

 

 
 F moins de 18 : 

 

 

 

 

 

 

 
 

8,5 m 3 m 2 m 3 m 2 m 

9,5 m 3,5 m 2 m 3,5 m 2 m 

10,5 m 4 m 2 m 4 m 2 m 

12,5 m 5 m 2 m 5 m 

2 m 

12,5 m 3,5 m 1.5 m 3,5 m 1.5 m 

2 m 

2 m 


